Kl. VIII
T: Autoprezentacja. Rozmowa kwalifikacyjna.
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„Jak cię widzą, tak cię piszą” – zapewne niejednokrotnie słyszałeś w swoim życiu te słowa. Być może od mamy, która upominała Cię, by ubrać się elegancko w niedzielę albo kogokolwiek innego. I, chcąc nie chcąc, są to słowa bardzo prawdziwe. To, jak odbiera nas otoczenie, wynika z naszego wyglądu, a także zachowania. Wiedząc, czym jest sztuka autoprezentacji i znając zasady kreowania własnego wizerunku, będziesz osiągać więcej i z większą skutecznością.
DOBRA AUTOPREZENTACJA – 10 PONADCZASOWYCH ZASAD
1. Odpowiedni wygląd i strój – to nasz wygląd jest widoczny jako pierwszy i to na jego podstawie wiele osób wyrabia sobie wstępną opinię na nasz temat. Warto więc dbać o siebie, swoją fryzurę czy makijaż, a do tego odpowiednio dopasowywać ubiór do konkretnej sytuacji.

2. Punktualność – dobra autoprezentacja jest możliwa tylko wtedy, gdy będziesz profesjonalistą. A jedną z jej najważniejszych cech jest właśnie punktualność – nie spóźniaj się bo może to mieć fatalny wpływ na relacje.

3. Właściwa postawa – nie krzyżuj ramion i stóp – bądź otwarty na swoich rozmówców, dając im do zrozumienia, że jesteś nastawiony pozytywnie i można z Tobą rozmawiać na każdy temat.

4. Kontrolowane ruchy – sztuka autoprezentacji to również kontrolowanie gestów. Trzymaj ręce na wodzy, nie machaj nerwowo nogą i nie wierć się na krześle – wszystko to oznaki zdenerwowania.

5. Odpowiednia mimika – to, czy uśmiechasz się i masz pogodną minę, ma bardzo duży wpływ na kreowanie wizerunku. Marsowe czoło i skwaszona mina z pewnością nie pomogą Ci w budowaniu relacji.

6. Kontakt wzrokowy – utrzymanie kontaktu wzrokowego to doskonały sposób na nawiązanie i podtrzymanie kontaktu. Pamiętaj, że częste odwracanie wzroku może być oznaką zdenerwowania lub negatywnego nastawienia do odbiorcy.

7. Właściwe operowanie głosem – odpowiednia głośność i ton głosu czy tempo mówienia również mają wpływ na relacje, dlatego warto opanować tę sztukę jak najlepiej.

8. Odpowiednie przygotowanie – jest absolutnie niezbędne szczególnie wtedy, gdy musisz wykazać się wiedzą. To również buduje Twój wizerunek profesjonalisty i osoby w stu procentach wiarygodnej.

9. Dystans – to, jak daleko stoisz od rozmówcy, może mieć znaczenie! Im dystans ten jest dłuższy, tym oznaczać może bardziej negatywne nastawienie do osoby, z którą prowadzisz dialog.

10. Dotyk – choć nie ma go zbyt wiele w oficjalnych relacjach, może mieć duże znaczenie. Np. podczas powitania – pamiętaj o tym, by Twój uścisk dłoni był silny i zdecydowany, ale nie za mocny!
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ONI NE WIEDZ A, JAK BARDZO SIE BOISZ ;-)
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 CZYM JEST ROZMOWA KWALIFIKACYJNA?

Rozmowa kwalifikacyjna to rozmowa z pracodawcą (po angielsku "interview"). Jest to forma dialogu, podczas którego pracodawca dokonuje wyboru przyszłych pracowników. Kandydat zaś decyduje, czy oferta odpowiada jego oczekiwaniom.

Czego chce się dowiedzieć pracodawca?

Pracodawcy zależy, aby się dowiedzieć:

· czy Twoje kwalifikacje są prawdziwe i odpowiednie do danej pracy,

· czy Twoje doświadczenie zawodowe jest odpowiednie do danej pracy i tak dobre, jak to sugeruje Twoje CV,

· jakie są Twoje umiejętności w komunikowaniu się międzyludzkim.

Przed rozmową dowiedz się:

· od kiedy firma istnieje i czym się zajmuje,

· jaką ma pozycję na rynku i czy ma szanse rozwoju,

· jaki zakres wiedzy jest potrzebny na stanowisku, na które aplikujesz, i jakie cechy psychologiczne mogą być preferowane.

Idąc na rozmowę:

· należy zabrać kopię wszystkich istotnych dokumentów;

· zastanów się, jakie pytania zadawałbyś Ty, będąc na miejscu pracodawcy;

· zastanów się nad odpowiedziami – nie unikaj pytań trudnych i kłopotliwych.
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